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Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Grad principal - Sesiunea 2026

Lista de intrebari

Specialitatea: BALNEOFIZIOTERAPIE

1. Care din urmatorii factori legati de actiunea apei asupra organismului sunt interpretati gresit:
a) factorul termic
b) factorul mecanic
C) factorul chimic este indiferent ca actiune terapeutica

2. In timpul efectudrii manevrei de batere se respecta urmitoarele reguli, cu exceptia:

a) dacd manevra se efectueaza cu mainile rigide manevrele pot produce durere si leziuni musculare si
vasculare

b) mana/mainile trebuie sa fie relaxata/relaxate
C) dacd manevra se efectueazd cu méinile rigide manevrele nu produc dureri si leziuni de tesuturi moi

3. Inrecuperarea privind proteza totala de sold in functie de calea de abord chirurgical se evita
urmatoarele situatii , cu exceptia?

a) calea posterioard - nu rotatie internd, flexie abductie
b)  indiferent de abord nu are importantd combinatia kinetica intre flexie+abductie+rotatie externa
c) calea anterioard - nu rotatie externd, extensie si adductie

4. Activitatea de ingrijiri generale de sanatate se exercita cu titlul profesional de:
a) asistent medical generalist
b) asistent medical
c) asistent medico-social

5. Aplicatia de ultrasunet este urmata de efecte terapeutice, cu exceptia:
a) efect analgetic
b) fara efecte vasculotrope si simpaticolitice
C) efect spasmolotic

6. Stretchingul izometric se realizeaza printr-o metologie corect respectata, cu exceptia:
a) combinarea de stretching pasiv cu o contractie izometricd in pozitia de Intindere pasiva
b) muschiul contracturat este intins printr-o miscare lentd pasiva
c) contractia izometricd dureaza peste 20 secunde



10.

11.

12.

13.

Care este raspunsul incorect privind contraindicatiile ultrasunetului:
a) boald Raynaud

b) cagexie

c) stari febrile

Redoriile articulare care necesita metode de kinetoterapie pot fi urmatoarele, cu exceptia:
a) redori care necesitd sustinerea hipertoniei musculare

b) redori care necesitd scidderea hipertoniei musculare

c) redori care necesitd intinderea tesuturilor retracturate

Contractura ,,a frigore” este caracterizata de urmatoarele elemente, cu exceptia:
a) scade elasticitatea si creste vascozitatea

b) apare la expunerea la frig

c) apare la expunerea la cald

Umarul in epolet datorat atrofiei deltoidului apare in:
a) paralizia de nerv cubital

b) paralizia de nerv circumflex

C) paralizia de nerv radial

in poliartrita reumatoidi se recomandi ortezarea, cu exceptia:

a) orteza mainii - repaosul pumnului in dorsi flexie de 10 - 15 grade cu moderata flexie a degetelor
b) orteza de genunchi cu extensie completd sau deflectare progresiva

c) orteza mainii - repaosul pumnului in dorsi flexie de 25 - 45 grade cu moderata flexie a degetelor

Asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical aflat in stare de
incompatibilitate este obligat sa anunte filiala Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania al cirui membru este, in termen de:

a) 48 de ore de la aparitia acesteia
b) 10 zile de la aparitia acesteia
c) 30 de zile de la aparitia acesteia

La manevra de masaj prin tapotament (batere) urmatoarele enunturi sunt corecte, cu exceptia:

a) contactul méinii sub formd de caus cu tegumentul se face cu ultima falangd, nu cu varfurile
degetelor evitandu-se producerea de leziuni cu unghiile

b) lovirea tesuturilor se face cu fata palmard a ultimelor falange deget 1-5, nu cu varfurile, pentru a
evita leziunile pielii prin actiunea unghiilor

C) manevra de batere se efectueazd pe toatd suprafata corpului incluzind scélpul, zona de sub ombilic
si cea renald
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Simptomul important care afecteaza viteza de miscare in viata obisnuita din boala Parkinson
este:

a) cifoza
b) flexumul de sold
c) bradikinezia

Tratamentul indicat in umarul blocat este:

a) nu sunt indicate exercitiile care utilizeaza diversele instalatii (roatd, scripeti)
b) se indica aplicarea prelungitd de cdldurd Tnaintea exercitiilor kinetice

c) imobilizare prelungita

Efectele aplicarii recelui (crioterapie) asupra musculaturii striate, cu exceptia:
a) exacerbeaza reactiile inflamatorii

b) antialgic

c) miorelaxant - decontracturant

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si asistentului medical este
un document care cuprinde:

a) un ansamblu de principii si reguli ce reprezinta valorile fundamentale in baza cdrora se exercitd
profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical

b) proceduri de practicd pentru asistenti medicali

C) sarcini si responsabilitdti ce revin asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical Tn
exercitarea profesiei

Mobilizarea activo -pasiva care se mai numeste ,,exercitiu pasiv asistat” se indica in urmaitoarele
situatii, cu exceptia:
9 9
a) forta musculara este insuficientd sd mobilizeze contra gravitatiei segmentului respectiv
b) migcarea activa libera se face pe directii gresite, datoritd rotatiilor capetelor osoase articulare
c) nu are importantd prezenta unor fragmente de fracturd in programul de mobilizare

Prin exceptie de la cerintele cumulative de formare, cetatenie, filiatie si rezidenta, asistentii
medicali generalisti, moagele si asistentii medicali cetateni ai unui stat tert pot exercita temporar
profesia cu avizul:

a) Directiei de Resurse Umane din cadrul Ministerului Sanatatii
b) Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medical din Romania

c) Directiei de Sdndtate Publicd pe teritoriul cdreia se afla unitatea sanitard in care 1si vor desfasura
activitatea
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Controlul si supravegherea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical se face de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
b) Ministerul Sanatatii

c) Ministerul Sanatitii si Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si Asistentilor Medicali

din Romania

Sechelele musculare posttraumatice sunt caracterizate de urmatoarele, cu exceptia:
a) scdderea fortei si rezistentei grupelor musculare regionale

b) hipotrofie musculard

c) cresterea flexibilitatii musculare

Raspuns incorect privind aplicarea de curent galvanic in:
a) artroza

b) tulburari circulatorii periferice

C) supuratii

Care este raspunsul corect in tratamentul paraliziei de nerv sciatic popliteu extern (nerv
peroneu)?

a) se aplicd orteza gleznd si picior pentru a facilita mersul
b) nu se utilizeazd exercitii de mobilizare articulard in apa
C) nu se face electrostimulare pentru musculatura denervata

Réaspuns incorect privind efectele curentului diadinamic:
a) DF=efect analgetic, ridica pragul sensibilitdtii la durere
b) PS=efect analgetic

c) MF=efect excitant, creste tonusul muscular

Care din urmitoarele enunturi este incorect legat de termoreglare la persoanele varstnice?
a) modificdrile la nivelul controlului central

b) nu au legdturd cu modificdrile de functie si structurd a tegumentului

c) anomaliile de raspuns vegetativ

Dintre tehnicile anakinetice fac parte:
a) tractiunile continue

b) postura de drenaj bronsic

c) mobilizarea pasiva



Contraindicatii pentru aplicatii de unde scurte cu o exceptie:
a) se poate aplica la pacientii cu pace-maker

b) procese inflamatorii acute

c) neoplasm

Caracterul temporar sau ocazional al prestarii activitatilor de asistent medical generalist, moasa
si asistent medical este stabilit, de la caz la caz, de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
b) Ministerul Sanatatii

c) Ministerul muncii , familiei, tineretului si solidarititii sociale

Lantul kinetic inchis este caracterizat de urmatoarele elemente, cu exceptia:

a) extremitatea distald este fixatd, si miscarea se executd cu articulatiile proximale
b)  corespunde mobilitdtii controlate

C) extremitatea proximala este fixatd, si migcarea se executd cu articulatiile distale

Care din urmatoarele afirmatii este adevarata privind paralizia de nerv radial:

a) este afectatd forta muschiului triceps si miscarea de extensie a pumnului si degetelor
b) nu apare hipo/anestezie pe fata dorsald a mainii $i antebratului

c) nu este recomandati electrostimularea

Care din urmatoarele afirmatii este corecta si face parte din igiena ortopedica a genunchiului:
a) mentinerea greutdtii corporale normale

b) recomandarea de pozitii de flexie maxima

c) recomandarea mersului pe teren accidentat

Raspunsul corect in cura Kneipp sau termoterapia de contrast termic este:
a) se incepe obligatoriu cu aplicatia caldd si se termind cu cea rece

b) nu este recomandatd la pacientii cu deficit caloric

c) eficienta curei este mai bund la pranz

Raspunsul corect in impachetarea cu parafina este:
a) nu face parte din termoterapia uscata
b) nu este indicatd in afectiuni degenerative ale aparatului locomotor

c) are proprietdti termopexice de a inmagazina o cantitate mare de cdldurd pe care o cedeazd lent
organismului
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»,Figura de ceara” sau rigiditatea fetei apare in:
a) boala Parkinson

b) sechele post AVC

c) neuropatii periferice

Ionogalvanizarea (iontoforeza) este caracterizata prin urmatoarele elemente, cu exceptia:
a) se bazeazd pe fenomenul de electroliza al substantelor farmacologice de tip hidrosolubil
b) se bazeazd pe fenomenul de electroliza al substantelor farmacologice de tip liposolubil

C) se plaseaza cu ionul activ terapeutic sub electrodul de acelagi semn

In Roménia , profesiile de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical se exercita
de citre posesorii unui titlu oficial de calificare dupa caz, in profesia de asistent medical
generalist, in profesia de moasa si, respectiv, de asistent medical care:

a) sunt cetdteni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat apartinand Spatiului Economic
European sau ai Confederatiei Elvetiene

b) sunt cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene sau ai unui stat tert
C) sunt cetateni ai unui stat apartinind Spatiului Economic European sau ai unui stat tert

In cazul contracturilor musculare striate se indica urmatorii parametri ai laserului de mica
intensitate, cu exceptia:

a) doza totala poate sd ajungd la 100 joule/sedinta
b) frecventa va fi de 3.65 herti
c) doza 5 - 7 Joule/punct

Contractura musculari in fizioterapie duce la urmitoarele manifestiri, cu exceptia:
a) nu influenteazd deformadrile secundare posttraumatice

b)  intretine cercul vicios care intarzie vindecarea

C) impiedica efectuarea functiei normale pe segmentul respectiv

Definitia cicatricei include urmitoarele caracteristici, cu exceptia:
a) cicatricea este organul repardrii secundare

b) repararea are doud etape ,,per prima intentionem” (regenerarea tesutului se face cu ,restitutio ad
integrum” ) si secundar ,,per secundam intentionem” cind apare cicatricea

c) cicatrizarea se realizeazd in peste 40 zile si nu are legiturd cu varstd, dimensiunile plagii si terenul
pacientului

in paralizia de nerv femural apare:

a) deficit motor la nivelul muschiului cvadriceps

b) deficit motor la nivelul muschiului fesier

c) deficit motor la nivelul muschiului tibial anterior
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In definita contracturii musculare se inregistreazia urmaitoarele manifestari, cu exceptia:

a) alungirea de muschi striat
b) tensiunea musculard dureroasa
c) scurtarea de muschi striat

Secretul profesional este obligatoriu:

a) fatd de colegi sau alte persoane din sistemul sanitar

b) fatd de apartindtori

C) fatd de apartindtori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar, neinteresate in tratament, chiar si

dupd terminarea tratamentului si decesul pacientului cu exceptia situatiei in care pacientul si-a
exprimat consimtdmantul

Care din urmitoarele afirmatii este adevarata privind tratamentul in spondilita ankilozanta:
a) exercitii de asuplizare a coloanei vertebrale dupa metoda Klapp

b) nu sunt indicate aplicatiile de parafind

c) nu este indicat masajul pentru decontracturare

Umarul pseudoparalitic se caracterizeaza prin:

a) ruptura muschiului triceps

b) ruptura muschiului subspinos

C) ruptura de diverse grade a mangonului rotatorului pe fond degenerativ sau traumatism

Din parametrii privind tehnica generala de masaj enumeram urmatorii, cu exceptia:

a) ritmul sedintelor de masaj o datd pe zi sau la doui zile

b) durata efectudrii unei sedinte 20-30 minute, in functie de regiune ,de afectiune si scopul urmarit
c) durata efectudrii unei sedinte 2 ore, in functie de regiune ,de afectiune si scopul urmarit

Obiectivele paraplegiei sunt:

a) reeducarea vezicii $i a intestinului

b) reeducarea la nivelul membrului superior
c) reeducarea prehensiunii

Furnizorii de educatie continua a asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali se stabilesc de cétre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia In
colaborare cu Ministerul Sanatatii

b) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
c) Ministerul Educatiei
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Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este o
organizatie profesionala:

a) politica

b) neguvernamentald

C) cu responsabilitati delegate de Ministerul Educatiei

Tractiunile vertebrale sunt indicate in:

a) cazul persoanelor cu un sistem nervos labil, anxios

b) sindroame clinice dureroase cervicale sau lombare, fard manifestdri neurologice
c) prezenta unor fenomene neurologice nete sau a unui sindrom dural accentuat

intre precautiile legate de aplicarea de stretching intra urmatoarele, cu exceptia:
a) se tine cont de reactia inflamatorie locala

b) prezenta osteoporozei nu conteaza

C) tesuturile trebuie pregtite i intinse cu grija

Asistentul medical generalist si moagsa exercita activitatile profesionale cu asumarea
responsabilitatii :

a) numai pentru evaluarea si furnizarea serviciilor

b) pentru planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor

C) numai pentru planificarea si organizarea serviciilor furnizate

Baia kinetoterapeutica se efectueaza dupa urmatoarele criterii, cu exceptia:
a) durata biii este de 60 minute
b) temperatura baii intre 35-38 grade

C) se incepe cu misgcdri pasive in toate articulatiile segmentar (membre inferioare, membre superioare
si coloand) apoi mobilizdri active

Termoterapia locald in ameliorarea durerii posttraumatice are efecte pozitive, cu exceptia:
a) relaxarea musculaturii prin cresterea activitatii nervilor fuzali eferenti

b) scdderea excitabilitatii receptorilor cutanati

c) cresterea cronaxiei nervilor

Recomandari privind proteza totala de sold, cu exceptia:

a) rotatia externd si adductia se evitd mai ales in decubit si sezut

b) este indiferent unghiul pentru pozitia in sezind (scaunul jos si flexia coxofemurald prea mare)
c) se evitd mobilizarea articulard la unghiuri maxime (abductie pana la 30-40 grade)
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Care din urmatoarele situatii este incorecta privind efectele aplicatiei de curenti de medie
frecventa?

a) actiune analgeticd
b)  actiune stimulativd pe musculatura scheletica
C) nu are actiune pe muschii netezi

Care din urmatoarele enunturi este incorect privind evaporarea ca mecanism de termoliza?
a) evaporarea reprezintd 25% din termoliza de repaos
b) in conditii de umiditate crescutd evaporarea nu este influentatd

c) la temperaturi ale mediului peste 34,5-35 grade Celsius evaporarea devine principalul mijloc de
termoliza

Urmaitoarea afirmatie este adevarata privind mecanoterapia:

a) nu utilizeazd instalatii sau aparate simple sau complexe

b)  nu utilizeaza scripetii

c) este 0 metodd care utilizeaza sistemul parghiilor care diminud sau creste travaliul muscular

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medical din Roméania acorda
asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali cetiteni ai unui stat tert aviz de
exercitare temporara a profesiei in scop didactic si ocazional, sau in cadrul actiunilor umanitare,
al situatiilor de urgenta, sau in cadrul schimburilor de experienta si al conventiilor incheiate cu
statul tet de provenienta al acestora:

a) pentru o perioadd de 3 luni, cu posibilitatea de prelungire pentru o duratd de incd maximum 3 luni
pe an

b) pentru o perioadd de 30 de zile cu posibilitatea de prelungire pentru o duratd de incd 6 luni pe an
C) pentru o perioadd de 3 luni, fara posibilitatea de prelungire

Indicatiile masajului terapeutic sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) neoplasmul

b) afectiuni tendinoase si ligamentare

c) dureri $i contracturd musculara

Raspuns incorect privind efectele curentului galvanic:
a) efect vasodilatator

b) efect biotrofic

c) stimulare neuromusculard sub polul pozitiv
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Urmaitoarele enunturi legate de factorii de influenta ai temperaturii organismului sunt corecte, cu
exceptia:

a) ritmul ingestiei alimentare

b) ritmul somn-veghe

c) este indiferent de varsta

Atrofia musculara poate fi reprezentata de urmatoarele situatii, cu exceptia:

a) atrofia de denervare prin boli ale neuronului sau traumatisme la nivele superioare
b) atrofia de imobilizare dupa orice imobilizare prelungita a unui segment

c) in cazul atrofiei musculare apar multiple alterari celulare intrinseci

Pentru practicarea corecta a manevrelor de masaj terapeutic, care din urmatoarele enunturi este

incorect?

a) pozitia maseorului poate fi in ortostatism sau in sezut, cu pacientul in partea dreapta

b) pozitia pacientului este pe pat in decubit ventral sau dorsal (cu/fdrd pernd sub abdomen) cu méinile
pe langa corp (in usoara abductie)

C) pozitia mainilor este indiferenta in contextul diferitelor manevre

Masajul se desfasoara dupa mai multe reguli, care din enunturi este incorect?
a) masajul se efectueazd dupd ce vezica urinard a fost golitd

b) masajul se poate efectua In orice situatie fiziologicd, fard restrictie

C) masajul se efectueaza la 2-3 ore dupd ce pacientul a luat masa

Care din urmatoarele variante este corecta privind stretchingul muscular?
a) manevra de intindere musculard care alungeste tesutul moale patologic scurtat

b) scade amplitudinea mobilititdtii articulare
c) aplicatia prelungita de cdldurd influenteazd negativ gradul de alungire a tesuturilor moi

Urmatorul enunt este corect privind terapia ocupationala:

a) 0 metoda care nu urmdreste rezistenta musculard

b) o metoda care utilizeazd exercitii si procedee fizice din diverse activitdti umane obisnuite (muncd,
viatd)

c) o metoda care nu urmdreste refacerea mobilitatii

Certificatul de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor

Medicali din Romaénia se elibereaza:

a) dupa promovarea reatestdrii profesionale

b) la Tnscrierea in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania

c) anual
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Raspunsul corect privind situatia in care apare ,,mana simiana” datorata atrofiei eminentei
tenare cu abductia, eversia policelui ducind la lipsa opozabilitatii este prin:

a) paralizia de nerv median
b) paralizia de nerv cubital
C) paralizia de nerv radial

Avantajele aplicarii de electroterapie de joasa frecventa in scop analgetic cu o exceptie:
a) este nefiziologicd

b) se aplicd si la domiciliu

c) este netraumatizanta

Conditiile pentru pregitirea pacientului in stretching cuprind urmaitoarele, cu exceptia:
a) incalzirea tesutului

b) este indiferentd pozitionarea pacientului

C) aplicarea unor procedee de relaxare

Atitudinea caracteristica de gheara cubitala datorata hipotrofiei musculaturii hipotenare si a
musculaturii intrinseci apare in:

a) paralizia de nerv radial
b) paralizia de nerv ulnar
C) paralizia de nerv median

Raspuns incorect privind curentul galvanic ca forma de aplicare:
a) baie partiald (4 celulard)

b) sonoforeza.

C) baie completa

In tehnica bilantului muscular manual sunt 6 trepte de apreciere - care din urmatoarele enunturi
este incorect:

a) sistemul de apreciere are 5 trepte cu eliminarea gravitatiei
b) sistemul de apreciere are 3 trepte de evaluare antigravitationala
C) pentru nivelul 3 forta se apreciaza antigravitational

Care din urmatoarele enunturi cu privire la surorile medicale si oficiantii medicali este adevarat:

a) sunt membri asociati ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania

b) nu sunt membri ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali
din Romania

c) nu au obligatia de a se Inscrie in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania
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Care din urmatoarele afirmatii este adevarata despre poliartrita renamatoida:
a) in stadiul IV nu apare fibroza si anchiloza
b) nu modificd amplitudinea penselor, deci nu afecteaza prehensiunea

c) durerea care este simptomul principal din tabloul clinic trebuie controlatd pentru a institui
programul de recuperare

In poliartrita renmatoida mana ,,in spate de camila” este caracterizata de mai multe manifestari,
cu exceptia:

a) aplatizarea dosului mainii prin atrofie de muschi interososi
b) tumefierea articulatiei radiocarpiene
C) fara afectarea si tumefierea articulatiilor 2 si 3 metacarpofaringiene

Mersul considerat principalul obiectiv la hemiplegicul post AVC se poate incepe cand:
a) pacientul std n sezut 15 minute fard sd oboseascd

b) pacientul std in ortostatism fard sa oboseasca timp de 30 minute

c) pacientul std in ortostatism fard sda oboseasca timp de 10-15 minute

Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este
obligatoriu:

a) pentru recoltarea, pastrarea, folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sdu, in
vederea stabilirii diagnosticului sau a tratamentului cu care acesta este de acord

b) in cazul supunerii la orice fel de interventie medicald
c) cand pacientul nu 1si poate exprima vointa, dar este necesard o interventie medicald de urgenta

Care din urmatoarele afirmatii este falsa privind tratamentul paraliziei de nerv femural:
a) este indicata utilizarea carjei canadiene

b) este indicatd electrostimularea

C) nu este indicata orteza dinamica de genunchi, pentru sustinerea lui in extensie

Care din urmatoarele enunturi privind umarul blocat este corect?
a) absenta durerii

b) instabilitatea umarului

c) limitarea marcatd a mobilitatii umarului
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Dispozitiile cu privire la libera prestare a serviciilor se aplica asistentilor medicali generalisti,
moaselor si asistentilor medicali cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat
apartinand Spatiului Economic European sau ai Confederatiei Elvetiene care sunt stabiliti in
vederea exercitirii profesiei in unul din aceste state, atunci cand:

a) in nici una din situatiile de mai sus

b) se deplaseaza pe teritoriul Romaniei pentru a exercita in regim temporar sau ocazional activitdtile
profesionale

c)  fisi schimbd locul de munca in statul de stabilire

Care din urmitoarele enunturi privind manevra de masaj prin tehnica de framantat este
incorect?

a) compresiunile se fac perpendicular si longitudinal pe fibrele musculare
b) in timpul prelucrdrii tesuturilor degetele adund, comprima si ridicd muschiul de pe planul osos
c) se lunecd peste muschi si se ciupeste muschiul

Care din urmatoarele afirmatii este adevarata privind caracteristica topografica a spondilitei
ankilozante:

a) in spondilita ankilozanta nu apare afectare costo-vertebrald
b) sacroileita nu apare bilateral
c) sunt interesate frecvent articulatiile rizomelice cel mai des fiind afectatd articulatia coxo-femurald

Raspunsul corect in tratamentul paraliziei de nerv cubital care afecteazd muschii intrinseci ai
mainii este:
a) nu sunt indicate exercitii de tonifiere pentru muschii intrinseci ai mainii

b) este indicatd o orteza pentru muschii lombricali cu coretia hiperextensiei la nivelul degetelor 4 si 5
in articulatiile metacarpofaringiene.

c) terapia ocupationald nu este o optiune de tratament

Raspunsul corect privind semnul de refacere al nervului median este:
a) abductia degetelor

b) flexia degetului 5

C) posibilitatea de rotatie al policelui

Retractura musculara este caracterizata de urmatoarele manifestari, cu exceptia:
a) contractura cu diminuarea sarcomerelor

b) scdderea elasticitatii

c) cresterea elasticitatii
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Reatestarea competentelor profesionale de citre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania este necesara:

a) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali aflati Tn primii 5 ani de
la dobandirea titlului de calificare

b) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu fac dovada
unei experiente profesionale de cel putin 1 an 1n ultimii 5 ani anterior datei solicitarii certificatului
de membru si/sau avizului anual

c) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali aflati in primii 4 ani de
la dobandirea titlului de calificare

Efectele terapeutice ale compresei alternante sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) nu creste tonusul muscular

b) stimuleazd circulatia sanguind locala

c) stimuleazd inervatia periferica

in contracturile musculare actiunea aplicatiilor de caldura determina modificari termice, cu
exceptia:

a) actiune miorelaxantd

b)  nudetermind cresterea hiperemiei locale

c) actiune antispasticd (pe musculatura netedd, vasculard si viscerald)

Filialele judetene si filiala municipiului Bucuresti ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania:

a) nu au personalitate juridicd si beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania

b) au personalitate juridica si beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

c) au personalitate juridicd si nu beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania

Raspuns incorect privind indicatiile curentului de joasa frecventa:
a) spasticitate

b) boala Parkinson

c) scleroza difuzi avansati
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Urmaitorul enunt este adevarat privind stereognozia:

a) capacitatea de recunoastere a obiectelor atinse sau tinute in mana, fira ca aceste obiecte sa fie
vdzute

b) nu apare n afectarea senzitiva
C) nu apare in neuropatiile periferice

Imbunatitirea randamentului structurilor aparatului mioartrokinetic prin aplicarea factorului
termic la nivelul intregului corp este urmata de mai multe reactii, cu exceptia:

a) scdderea elasticitdtii fibrelor musculare si a colagenului, si scdderea elasticitdtii structurilor
periarticulare
b) cresterea eficientei contractiei musculare

c) cresterea debitului circulator

Alegerea dozelor pentru aplicatia de terapie cu inalta frecventa va tine cont de stadii si doza, cu

exceptia:

a) doza I (atermicd) nu poate fi aplicatd ca ,intensitate de introducere” la pacientii sensibili sau
hiperalgici

b) stadiul acut se recomanda doze mici (I-1I)

c) stadii cronice doze mari (III-1V)

Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania la nivel judetean, respectiv al municipiului Bucuresti si la nivel
national se desfasoara:

a) anual
b) odatdla 5 ani
c) o datd la 4 ani

Raspunsul corect pentru crioterapie este:

a) are ca efect analgezia si efect antiinflamator

b) nu este indicatd in reumatismul tesutului moale
c) este indicatd in sindromul Raynaud

Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
obtinute in Romania si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in celelalte
state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in
Confederatia Elvetiana se realizeaza de catre:

a) Ministerul Sanatatii

b) Ministerul Educatiei

c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
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Raspunsul corect privind scleroza in plici este:
a) datoritd demielinizdrii oboseala musculara apare repede
b) nu apare scdderea fortei musculare

c) nu se aplica electrostimulare

Crioterapia se poate aplica in urmaétoarele situatii, cu exceptia:

a) pungd de gheatd (granule pisate sau sidculeti cu structurd siliconatd) 5 minute

b) masaj cu gheatd, addugindu-se factorul mecanic

C) pungd de gheatd (granule pisate sau sdculeti cu structurd siliconatd) 10-20 minute

Rezistenta musculara depinde de mai multi factori, cu exceptia:
a) nu depinde de valoare circulatiei musculare

b) integritatea metabolismului muscular

c) forta musculara
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