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RECOMANDAREA PENTRU ÎNGRIJIRILE MEDICALE LA DOMICILIU 

 

❖ Recomandarea pentru îngrijiri medicale la domiciliu este documentul medical 

prin care un medic indică faptul că un pacient are nevoie de servicii de îngrijire 

medicală care să fie efectuate la domiciliul său, în funcție de starea de sănătate și 

de necesitățile de îngrijire. 

Anexa 31C este publicată de site-ul CNAS cu titlul de  de Recomandare pentru îngrijiri 

medicale la domiciliu și este utilizat în sistemul asigurărilor sociale de sănătate.  

 

❖ Conform acestui model, recomandarea poate proveni de la medicul din ambulatoriul 

de specialitate, inclusiv medicul de familie sau de la medicul din spital, în condițiile 

prevăzute de normele aplicabile.  

 

❖ Fără acest formular, serviciile nu pot fi aprobate și decontate. 

 

❖ Formularul este utilizată pentru pacienții cu: 

 

✓ ECOG 3 – imobilizați >50% din timp, dependenți parțial 

✓ ECOG 4 – complet imobilizați, dependenți total 

 

Serviciile sunt acordate gratuit dacă recomandarea este validă și aprobată de CAS. 

 

ETAPE pentru obținere și depunere/emitere:  

 

✓ Solicitați formularul de la medicul curant sau de familie care are în evidență 

pacientul. 

✓ Depuneți dosarul (anexa 31 C, cererea tip și actul de identitate) la Casa 

Judeteana de Asigurări de Sănătate. Dosarul se depune de către pacient, 

aparținător sau prin furnizorul de servicii medicale. 

✓ Aprobarea trebuie cerută rapid după emitere, deoarece recomandarea are un 

termen de valabilitate limitat de la data eliberării. 

 

În cadrul primei vizite efectuate la domiciliul pacientului, asistentul medical trebuie să 

verifice  următoarele aspecte: 

✓ Valabilitatea recomandarii (recomandarea este valabila 30 din momentul in care a 

fost emisa) 

https://cas.cnas.ro/casgj/iingrijiri-la-domiciliu
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✓ Datele de identificare a pacientului (nume si prenume, adresa, CNP, numar de 

telefon, domiciliul unde se vor presta serviciile) 

✓ Diagnosticul principal si comorbiditati 

✓ Daca pacientul este oncologic 

✓ Statusul ECOG 

✓ Servicii recomandate de catre medical curant  si periodicitatea serviciilor 

✓ Durata episodului: maximum 15 zile sau 30 de zile / recomandare. Episoadele se pot 

reînnoi în limita a 90 zile/11 luni (sau 180 zile la oncologie și pacienți sub 18 ani) 

✓ Existenta parafei mediculi pe formular 

 

Conform Anexei 31C – Recomandare pentru îngrijiri medicale la domiciliu, medicul 

poate recomanda următoarele servicii, în funcție de diagnosticul, patologia pacientului și 

statusul ECOG: 

 

✓ Măsurarea parametrilor vitali: TA, puls, respirație, temperatură 

✓ Monitorizarea diurezei și a scaunelor 

✓ Administrarea tratamentului intramuscular 

✓ Administrarea tratamentului subcutanat 

✓ Administrarea tratamentului intradermic 

✓ Administrarea medicamentelor intravenos 

✓ Administrarea perfuziilor intravenoase (fără produse de origine umană) 

✓ Administrarea medicamentelor oral / pe mucoase 

✓ Sondaj vezical și îngrijire sondă urinară 

✓ Alimentare artificială pe gastrostomă / sondă gastrică 

✓ Alimentare pasivă pentru tulburări de deglutiție 

✓ Clisme cu scop terapeutic / evacuator 

✓ Spălături vaginale (în cazuri cu deficit motor) 

✓ Manevre pentru prevenirea escarelor 

✓ Manevre pentru prevenirea complicațiilor pulmonare 

✓ Îngrijirea plăgilor simple sau suprainfectate 

✓ Îngrijirea escarelor (în orice stadiu) 

✓ Îngrijirea stomelor 

✓ Îngrijirea fistulelor 

✓ Îngrijirea tuburilor de dren 

✓ Îngrijirea canulei traheale 

✓ Aplicarea de mijloace pentru incontinență (ploscă, bazinet, condom urinar etc.) 

✓ Recoltarea produselor biologice (analize la domiciliu) 

✓ Kinetoterapie individuală 

✓ Logopedie (unde este autorizat) 

✓ Masaj terapeutic (unde este autorizat) 

✓ Evaluarea manuală a fecaloamelor 
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Îngrijirea medicală la domiciliu contribuie la continuitatea asistenței medicale și 

la menținerea pacientului într-un mediu familiar, fiind deosebit de importantă 

pentru persoanele cu limitări funcționale semnificative. Anexa 31C facilitează 

accesul organizat la aceste servicii și creează legătura dintre recomandarea 

medicului, nevoile pacientului și intervențiile realizate de furnizorul de îngrijiri la 

domiciliu 

 

MODEL 

ANEXA C1-RECOMANDAREA PENTRU INGRIJIRILE LA DOMICILIU 

Sursa CNAS(https://cas.cnas.ro/casbv/ingrijiri-form-utile) 
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Material realizat de  

Gabriela Aissiou – asistent medical generalist principal licențiat, Spitalul General Căi 

Ferate Pașcani 


