> Monitorizarea sanatatii la distanta reprezintd utilizarea tehnologiilor
digitale pentru urmarirea starii de sanatate a beneficiarilor fara
deplasarea acestora la unitatea medicala. Permite colectarea datelor
privind tensiunea arteriala, glicemia, pulsul, saturatia oxigenului,
greutatea si alte informatii relevante, transmise catre specialist pentru

analiza.

Utilizarea acestor tehnologii in activitatea medicala independenta poate
contribui la identificarea precoce a modificarilor starii de sanatate, sustinerea
aderentei pacientului la tratament si reducerea deplasarilor care nu necesita
prezenta fizica.

in practica din Romania pot fi utilizate, in functie de nevoile pacientului si de
tipul serviciilor oferite, telefonul mobil, aplicatiile de telemedicina,
tensiometre si glucometre cu functii de monitorizare digitala, pulsoximetre,
platforme de videoconferinta si fisele electronice de monitorizare.

Implementarea acestora presupune stabilirea indicatorilor monitorizati,
instruirea pacientilor, analiza si interpretarea datelor si interventia atunci cand
valorile depasesc limitele normale.

Pe intreaga perioada de monitorizare, este esentiald asigurarea
confidentialitatii si securitatii datelor pacientilor, cu respectarea
prevederilor legale aplicabile privind protectia datelor cu caracter personal
(GDPR).

«» EXEMPLE DE ECHIPAMENTE UTILIZATE IN PRACTICA
MEDICALA PENTRU MONITORIZAREA SANATATII LA DISTANTA

Tensiometrul electronic este un dispozitiv utilizat pentru masurarea tensiunii
arteriale si a pulsului, fiind recomandat persoanelor cu hipertensiune arteriala
sau boli cardiovasculare. Valorile sunt notate intr-o aplicatie dedicata sau sunt



transmise automat catre personalul medical prin Bluetooth sau internet, prin
intermediul unei aplicatii dedicate (fiecare producator are, de regula, propria
aplicatie)

> Exemple disponibile in Romania: OMRON M3, OMRON X2 Smart,
Beurer BM57, Rossmax X5 BT. Acestea pot fi achizitionate din
farmacii (Catena, Dr. Max, Help Net, Sensiblu), magazine de
tehnica medicala (Tehnico Medicale, Vetro Design) si magazine
online precum eMAG, Altex sau Farmacia Tei.

Glucometrul inteligent este folosit pentru determinarea nivelului glicemiei.
Aplicatia poate inregistra valorile glicemiei, data si ora masurarii si poate
genera un istoric sau rapoarte. Unele modele salveaza automat rezultatele si le
transmit catre aplicatii mobile, facilitand monitorizarea persoanelor cu diabet
zaharat.

> Exemple disponibile in Romania: Accu-Chek Guide, Contour Plus
One, OneTouch Verio Reflect. Pot fi gasite in Farmacia Tei, Dr.
Max, Catena, eMAG si magazine specializate in produse pentru
diabetici.

Pulsoximetrul inteligent este utilizat in special pentru persoanele cu afectiuni
respiratorii sau cardiace, fiind un dispozitiv de mici dimensiuni care se aplica
pe deget si masoara saturatia oxigenului din sange si pulsul. Datele sunt
transferate catre o aplicatie mobila compatibila.

> Exemple disponibile in Romania: Beurer PO30, OMRON Pulse
Oximeter, Rossmax SB100. Se gasesc in farmacii, magazine de
tehnica medicala si pe eMAG.

Cantarul electronic intelligent permite monitorizarea greutatii corporale si, in
functie de model, poate masura indicele de masa corporala, procentul de
grasime si masa musculara. Datele sunt transferate intr-o aplicatie mobila
compatibila, fiind un instrument util in urmarirea persoanelor cu obezitate,
insuficienta cardiaca sau alte afectiuni cronice.

> Exemple disponibile in Romania: Xiaomi Mi Body Composition
Scale 2, Huawei Scale 3, Beurer BF700, Withings Body+. Pot fi
achizitionate din eMAG, Altex, Flanco, Media Galaxy si alte
magazine de electronice.




Aplicatiile/ platformele de telemedicina sunt utilizate pentru consultatii la
distanta, pentru comunicarea dintre pacient si personalul medical. Prin
intermediul acestor platforme, pacientii pot transmite date medicale, primi
recomandari, programa consultatii si comunica rapid cu medicul sau asistentul
medical. Acestea sunt accesibile, in functie de furnizor pe baza de
abonament, contract de colaborare, unele oferind si perioade limitate de
testare gratuita.

> Exemple utilizate in Romania: Telios Care, Medicai, Atlas App,
iClinic si Docbook. Aceste aplicatii sunt disponibile prin site-urile
dezvoltatorilor sau pot fi descarcate din Google Play si App Store.

Ceasurile si bratarile inteligente monitorizeaza in timp real ritmul cardiac,
numarul de pasi, calitatea somnului si nivelul activitatii fizice. Unele modele
pot detecta caderile sau modificarile importante ale ritmului cardiac si pot
trimite alerte. Datele sunt transferate, de regula, prin Bluetooth catre
aplicatia asociata de pe telefon sau tableta. Ulterior, acestea pot fi
sincronizate cu platforma producatorului si, daca aplicatia permite, pot fi
partajate cu personalul medical.

» Exemple disponibile in Romania: Apple Watch, Samsung Galaxy
Watch, Huawei Watch GT, Xiaomi Smart Band si Garmin Venu. Pot
fi achizitionate din eMAG, Altex, Flanco, Media Galaxy si
magazinele operatorilor de telefonie mobila.

In concluzie, monitorizarea sanatatii la distanta reprezinta o solutie moderna
si eficienta, care permite urmarirea unor parametri importanti ai starii de
sanatate si transmiterea acestora catre profesionistii implicati in ingrijire.
Utilizata responsabil, aceasta poate facilita identificarea precoce a

specialisti.
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INSTRUMENT DE MONITORIZARE A SANATATII LA DISTANTA
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Nota: Acest material a fost elaborat pe baza contributiei proprii a autorului si
a documentdrii din surse de specialitate. De asemenea, a fost utilizatd
inteligenta artificiald pentru sprijin in structurarea informatiilor si generarea

imaginilor. Continutul final a fost verificat, revizuit si este asumat integral de
autor.



